VAIF Riktlinjer

| detta dokument hittar du VAIFs riktlinjer som ar alderbaserat. Alla har ratt att bli sedda och alla ska

ha samma forutsattning i sin traning.
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BOLL OCH LEK (4-5 AR)
FOTBOLLSSKOLAN (6-7 AR)
8-9 AR

10 AR

11 AR

12 AR

13 AR

14 AR

15-16 AR

.17 AR
. 19 AR
. OVERGRIPANDE RIKTLINJER FRAN 8 AR

BOLL OCH LEK (4-5 AR)
Lek och rorelse med och utan boll for flickor och pojkar.
FOTBOLLSSKOLAN (6-7 AR)

Starten pa ett livslangt intresse for fotboll. Traningen ska besta av lek och glddje. Det ska vara
roligt att ga till tréningen. Flickor och pojkar tranar och spelar garna tillsammans.

8-9 AR

Den gyllene aldern att trana teknik och detta ska prioriteras pa alla traningspass. Med mycket
spelévningar dar de olika teknikerna anvands. Kamratskap ska betonas och resultat tonas ner
och prestation ska prioriteras. Alla som tranar regelbundet ska fa spela match (dven inomhus
och cuper). Spelar 5 mot 5 matcher. Prova olika platser i laget och olika formationer. Om det
ar moijligt, numerar, gors en uppdelning pa flick- och pojklag vid 8 ar. Denna uppdelning
baseras pa att foreningen vill att ”sa manga som mojligt ska spela fotboll sa lange som
moijligt”. Av erfarenhet har foreningen sett att fler tjejer spelar langre om de spelar i ett
flicklag. Gallande uppdelning far beslutet tas ar fran ar beroende pa barngruppen och det kan
ske vid tidigare alder. Den viktigaste faktorn ar att behalla sd manga barn inom fotbollen.

10 AR

Fortfarande prioritering av tekniktrdning och speldvningar for att géra tekniken funktionell
anvands. Alla som tranar regelbundet ska fa spela match (dven inomhus och cuper).
Prestation ar fortfarande prioritet 1, dar spelarna far lov att fatta egna beslut. Forsta aret
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laget spelar 7 mot 7. Prova olika platser i laget och olika formationer. Laget kan anmalas i
olika serienivaer baserat pa spelarnas utveckling. Dessa lagsammansattningar ar inte
detsamma som permanenta trupper. Spelarna kan komma att vandra mellan de olika lagen
beroende pa utveckling. Nu startar “Spelaren i fokus”, enligt Svart-vita traden, for spelare
som kommit langre i sin utveckling gallande spelférstaelse, teknik samt ar mottagliga for
instruktioner erbjuds att tréna ett pass i veckan med dldre aldersgrupp.

11 AR

Tekniktraningen mer och mer mot det funktionella (matchlikt). Alla som tranar ska spela
match (dven inomhus och cuper). Jobba med lagkanslan. Alla spelare far och kan paverka.
Prova olika platser i laget och olika formationer. Rekommendationen ar max 10 spelare per
match for att fa mycket speltid. Laget kan anmalas i olika serienivaer baserat pa spelarnas
utveckling. Dessa lagsammansattningar ar inte detsamma som permanenta trupper. Spelarna
kan komma att vandra mellan de olika lagen beroende pa utveckling. Spelaren i fokus
fortsatter.

12 AR

Sista aret med 7 mot 7 och resultatldsa serier. Alla som tranar regelbundet ska spela match.
Max 10 spelare per match for att fa mycket speltid. Prova olika platser i laget och olika
formationer. Laget kan anmalas i olika serienivaer baserat pa spelarnas utveckling. Dessa
lagsammansattningar ar inte detsamma som permanenta trupper. Spelarna kan komma att
vandra mellan de olika lagen beroende pa utveckling. Malvaktstréning 1 ggr/vecka. Efter
hostseriens sista match borjar vi jobba med 9 mot 9 och ser till att spela traningsmatcher for
att utveckla spelforstaelsen for den nya spelformen.

13 AR

Nu ar det 9 mot 9 som galler. Detta gor att ytorna som ska beharskas blir storre och spelaren
far tanka annorlunda. Kvalitén pa den individuella spelaren far stérre betydelse. Detta gor
ocksa att spelaren mer och mer kommer att specialisera sig. Vi jobbar med att spelaren ska
behirska TVA positioner och kommer att behéva fa traning i dessa roller (individuellt i
traning och match). Tempot 6kar pa traning och match detta staller hégre krav pa spelaren
och deras instéllning och intresse for att forbattra sig. Spelare som ar uttagen till match ska
spela minst 50 % av matchtiden.

14 AR

STU (spelar- och tranarutbildning) erbjuds via Skanes FF och det ar tranarens ansvar att

motivera spelarna till denna tréning. Malvaktstraning 1ggr/vecka. Traning 3ggr/vecka ar
onskvart. From 14 ar ar foreningens ambition att huvudtranare inte ar foralder till nagon
spelare i truppen. Spelare som ar uttagen till match ska spela minst 50 % av matchtiden.
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15-16 AR

Nu ar det 11 mot 11 som géller. Stérre krav pa spelarnas instéllning till traning och match.
Spelarnas individuella traning bygger vidare pa de tva positionerna i laget. Spelare som
kommit langre i sin utveckling ska stimuleras genom att flyttas upp. Det ar huvud trénares
uppgift att géra denna bedémning. Malvaktstraning 1 ggr/vecka. Tréning 3 ggr/vecka.
Spelare som ar uttagen till match ska spela minst 30 % av matchtiden. Féreningens ambition
ar att huvudtrénare inte ar foralder till nagon spelare i truppen.

17 AR

Sista aret som ungdomsspelare. Nu ska spelarna skolas in fér spel pa junior- och seniorniva.
Tempot pa traningar och match ska vara hogt. Spelare som kommit langt i sin utveckling ska
tréana/spela med juniorlaget eller seniorlaget. Traning 3 ggr/vecka. Malvaktstraning 1
ggr/vecka. Féreningens ambition ar att huvudtranare inte ar foralder till nagon spelare i
truppen. Om inte det finns en mojlighet for att spela i P17 eller F17 kommer dessa spelare
automatiskt att flyttas upp till i herrjuniorlaget eller till damlaget.

19 AR
Nu ska spelarna skolas in for spel pa seniorniva.
OVERGRIPANDE RIKTLINJER FRAN 8 AR

e Lasa, acceptera och arbeta aktivt med svart-vita traden.

e Skapa en Lagorganisation (se Svart-vita traden).

e Anordna minst ett (1) foraldramote per ar. Till detta foraldramote kan representant
fran Ungdomsgruppen bjudas in fér genomgang av alderns riktlinjer samt
genomgang av Svart-vita traden.

e Skapa en lagkassa.

e Lisaigenom VAIF i Praktiken, Spelarutbildningsplanen samt Svart-vita traden.
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